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Tricks und zirzensische Lektionen sorgen fYr Abwechslung im Trainingsplan

Von Karolina Haselmeyer

Was mach e ich mit meinem Pfe rd bei schlechtem Wetter,
ohne Halle, wenn es mal nicht geritten, aber trotzdem
sinnvoll beschSftigt werden sollte ? In den Wintermonaten
i s zu frYh dunkel, das Fell ist eigentlich zu warm und
Itknr I i n zu kSnnen und auf gefrorenen
oder zu tiefe H éi‘j} Rq 9 inen Spa8. Ganz
[ ]

Shnlich sieht es an brYtend hei§en S0

agen aus. Auch
da hat niemand so richtig Lust zu trainieren. Aber b es muss
| ja nicht immer nur g eritten werden. Vor allem Zwangspausen
eignen sich hervorragend dazu, seinen Trainingsplan um

Zirzensik und Tricktraining zu erweitern und sein Pferd von

) . iner ganz neuen Seite kennenzulernen.
Flehmen auf Fingerzeig?
Kein Problem. Neisti be- rietrtgar, Zirkusrganegen denkt und sagt, so etwas sei ja ganz
herrscht  mittlerweile  ein
ganzes Repertoire an Tricks.  nett anzlls , e\“ wirkliclle Alternative zum Reiten
und schon gar keine sinnvoll€ Igr Leum Training, der hat

sich vielleicht noch nicht richtig mit dem Thema beschSftigt. Denn: Hinter dem Begriff verbirgt

sich viel mehr als einfach nur ein schicker Showeffekt. Kleine Tricks und zirzensische
tbungen unterstYtzen die Gymnastizierung, schulen die LernfShigkeit und fSrdern die
Zusammenarbeit sowie das Miteinander zwischen Menschen und Tier. Au8erdem bieten sie
jede Menge Abwechslung und Spal.

Bella und ih llach Vindur machen davon schon seit langer Zeit Gebrauch und sind in dem

Bereich w@fistﬁd r ihnen bei der Arbeit zuschaut, ist begeistert. Wenn sich

Vindur zum Beispie thnme kann, dann zeigt sich, wie eng die

[ ie(nur ﬂ/e:l und Zweck ist die
u

. . . (B . .
feine Kommunikation mit dem Partner Pferd. Es lernt zuzuhsSr itzudenken. Diese

e
Verbindung der beiden ist. &Tricktrainingis
Eigenschaften setze ich mittlerweile sogar beim Reiten ohne Trense ein. Das Tricktraining
bildete die Grundlage fYr ein besonderes Miteinander und eine NShe zu meinem Freund
Vindur, die ich niemals missen mochte und fir die ich unendlich dankbar bin.”

Angefangen mit dem Training hat Bella vor vielen Jahren bei einem Kurs. lhre tberlegung

damals war, dass das natYrliche Verhalten der Pferde, die zwar im Idealfall im gerSumigen
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Offenstall mit ausreichend Bewegung und Sozialkontakten stehen, stark eingeschrSnkt wird.
aFutter und Wassersuche sowie das Erkunden von neuem Terrain entfallen. Und auch beim
Reiten werden meist nur bekannte Aufgaben abgerufen. Da k3nnen selbst lange GelSnderitte
zur Routine werden. Geistig unterforderte Tiere denken sich dann gerne lustige Marotten aus,

die beim Tricktraining aber oft zu einem KunststYck entwickelt werden k3nnen.O

Um den Margiten ihres Wallachs Neisti Herr zu werden, hat auch Barbara mit zirzensischen

Ubungen ent s jalriges Pferd hatte einfach Langeweile. Sie halt ihre Pferde

am Haus ung hat ﬁifkﬂo @Y DR RN e RN 1Y A
e Ne 5" A ’._'j SN e :

sie den Tag Yber zu beobachten. a

fiel mir auf, dass er an Tagen, an denen er
nicht unter dem Sattel oder am Boden
gearbeitet wurde, regelrecht unleidig zu
seinem Kumpel war. Neistis Unmut musste

also psychischer Natur sein - er war geistig

unterford D ag klug und
experimerva ud?f@?tkﬁklar,
| ©

Schubkarre umwerfen und noch mehr Unsinn

denn im Knoten ISsen,

Steigen ist mit einer so gut bemuskelten Hinterhand
war er ganz gro§.0 Sie beschloss, seine kein Problem.

Neugier und seine Intelligenz in, wie sie sagt,

Ageregelte BahnenO zu lenken und ihn geistig mehauszulasten. &eisti fand meinen neuen
Plan ganz gro8artig und war sofort mit Feuereifer dabei. Er verlor jegliches Interesse daran,
seinen Mitbewohner Uber den Auslauf zu scheuchen und auch seine Streiche liel3 er bleiben.

Mein Ziel wa o schon erreicht.O

Mittlerweil @ rsct . ligcly ein gro8es Repertoire an Tricks und KunststYcken: Kegel
umwerfen und auf t amtggensténde aufheben, KlettverschlYsse
F

aufmachen, mit der Gie8kanne gie8en, n, ﬂ Miteln, Beine kreuzen,
Bergziege, PliZ, Kompliment, Flehmen, KYsschen geben’ e spanischen Schritt,
spanischen Gruf, Steigen, Pirouette und mit einem Tuch winken. ,Er ist unglaublich
einfallsreich und bringt mich oft an die Grenzen meiner eigenen KreativitSt beim Ausdenken
neuer Herausforderungen fYr ihnO, sagt Barbara. Neue Anregungen holt sie sich aus BYchern
sowie aus dem Internet. Vor allem beim Videoportal youtube gebe es viele Videos von

Privatleuten zu dem Thema, verrSt sie.
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Doch nicht nur bei Langeweile sind Zirkuslektionen hilfreich, sondern auch zur StSrkung der
Pferd-Mensch-Beziehung. Wer anfSngt, Tricks und zirzensische Lektionen zu Yben, wird
schnell merken, dass sich sein Tier viel mehr als sonst an ihm orientiert. Statt harter
ZYgeleinwirkung reicht, sobald die Lektion sitzt, nur noch ein kleiner Fingerzeig, um das
GewYnschte abzurufen.

5 Linda und Heeni besitzen ebenfalls ein
umfangreiches zirzensisches Reper-

toire. Angefangen mit Zirkuslektionen

aben eeiden, um die
gemeTns iehung zu stSrken:

Hceni wurde aus Island importiert und
war sehr Sngstlich, als Linda ihn

kaufte. &Um einen Zugang zu finden,

habe ich mit Bodenarbeit und

Zirkuslektionen begonnen. Nach und

W) #1111

Ganz ohne Hilfsmittel zeigt Haeni den Spanischen Schritt

nach wurde Hoeni immerneugieriger

d aufgegpchlossener und ich stellte

- ’1 ﬂ rem gelehrig und
konzentriert er bei der Sache warO, verrSt sie. Seitdem gehsren fYr die beiden zirzensische

Lektionen dazu. alch stelle immer wieder fest, wie viel Spa8 die meisten Pferde daran haben.

Au8erdem haben viele tbungen eine gymnastizierende Wirkung: Sie fSrdern die

Beweglichkeit und die KonzentrationsfShigkeit des Pferdes. Ich glaube, dass Pferde, die ein

relativ gro8es Spektrum an Lektionen gelernt haben und mit denen viel damit gearbeitet wird,

einen ganz hggonderen Charme versprYhen und eine ganz besondere Ausstrahlung haben.O

Die beide @ ektionen begonnen: Flehmen, GShnen, Beine kreuzen,
KYsschen geben. lﬂ:alt;g aber gesteigert. Nach den einfachen

Lektionen hat Linda Heceni an das Ko ﬁ as Knien erarbeitet.
Auch Spanischen Gru§, Spanischen Schritt und Steigen behefls Hwei. Wer sie heute

zusammen sieht, kann sich kaum vorstellen, dass der Wallach noch vor ein paar Jahren Angst

vor dem Menschen hatte.

Neben der Verbesserung der Tier-Mensch-Beziehung ist es vor allem die Gymnastizierung,

die fYr die Einbindung zirzensischer tbungen in das eigene Training spricht B vor allem im

Winter, wenn es frYh dunkel wird und die Zeit zum Reiten nach Feierabend fehlt. Der
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Spanische Schritt zum Beispiel kann, wird er regelmS8ig geYbt, fYr eine breitere Brust sorgen
und tbungen wie Liegen, Sitzen und Steigen stSrken die Muskeln der Hinterhand. Das
Kompliment wiederum dehnt viele Muskelgruppen, Sehnen und BSnder und f&rdert das
Gleichgewicht und die Balance. azZirkuslektionen ISsen keine Rittigkeitsprobleme, aber sie sind
durchaus auch in diese Richtung f&rderndO, ist Linda Yberzeugt. &Hceni hat durch das Steigen
eine krSftige interhand entwickelt und der Spanische Schritt fSrdert die Schulterfreiheit.O
Wer jetzt @ntt, S alles unnatYrliche BewegungsablSufe seien, der irt. Das
KomplimentZUm B éeirfekn rde. Das rangniedrige unterwirft sich,
indem es in die Knie geht. Und wer sc ntéﬂd bd hat, das sich zum
. he:, es stellt die Beine

zusammen, kniet, sitzt und erst nach diesem Bewegungsablauf legt es sich auf den Boden.

WSIzen oder Schlafen hinlegen m3chte, der wei§: Es scharrt, es

Daraus leiten sich Lektionen wie Bergziege, Kompliment, Knien und Sitzen ab.

Wer mit seinem Pferd anfangen mSchte, W

zirzensische Lektionen zu Yben, der kann \“?‘g. j

jederzeit @ Vggausgetzung dafyr ist,
dass da rd tO‘ZAt er
Bodenarbeit beherrscht, da :

Beispiel ist definitiv zu jung B ein 20-

JShriges dagegen aber nicht zu alt. Ein

Ein weiterer Vorteil vom Tricktraining: Die Pferde werden
Jungspund t aber einfacher, als ein  unerschrocken.

Oldie, Weil@w w gows und

der Spieltrieb ausge e Trt mm alte Pferde jede Menge Spa§ dabei.

Doch wie kann man seinem Pferd ei miéﬁog lar: Ohne positive

VerstSrkung geht es nicht. Die einen benutzen ihre Stimme,. En geben Leckerlis.

Auch Clickern hilft beim tben. Vor allem der natYrliche Trieb der Futtersuche kann beim

Lernen helfen. Zum Beispiel beim Kompliment: DafYr muss man zunSchst das Vorderbein
aufnehmen. Ein Leckerli, das von hinten durch die Vorderbeine gehalten wird, motiviert das
Pferd, danach zu suchen. Das Tier wird so in die erforderliche RYckwSrtsAbwSrtsbewegung

gebracht mit dem Ziel, das Vorderbein im 90-Grad-Winkel auf dem Boden abzulegen. Sobald
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die Ubung funktioniert, sollte man versuchen, das Leckerli durch ein stimmliches Lob zu
ersetzen. Doch ob mit oder ohne Futterlob gearbeitet werden soll, muss jeder fur sich selbst
entscheiden. dlch bin ein absoluter BefYrworter davon, mit Futterlob zu arbeiten und wYrde es
selbst auch nie anders machenO, sagt Lindaund weist darauf hin, dass es wichtig ist, dass das
Lob B egal ob es mit der Stimme oder mit Futter gegeben wird Binnerhalb von sehr kurzer Zeit

nach dem unschten Verhalten folgt. Nur so kdnne eine positive Verknipfung hergestellt

und das n iert werden.

—_Die positive Verbindung mit den

ichtig. Doch leider

''. .

- arbeitet n r so. Immer wieder
werden auf die Beinlonge oder andere
Druckmittel  zurYckgegriffen.  Auch
Bella und ihr Wallach mussten diese
- Erfahrung machen. &Das Tricktraining

mit Vindur startete ohne Vorkenntnisse

i einem sogenannten

3 slektiogenkurs, als Vindur acht

i n d r war eher der Typ

Vertrauen pur: Vindur legt sich nicht nur hin, sondern 13sst ~ Pockiges Pony und weigerte sich,

Bella auch aufsitzen irgendwelche unterwYrfigen Aufgaben

auszufYhren oder auch nur in
ErwSgung zu ziehen. Zu Deutsch: Vor Frauchen auf die Knie gehen B nicht in diesem Leben!O
Drei Leute habe es gebraucht, um Vindur vom Gegenteil zu Yberzeugen. Er trug seine

Niederlage jgd@ch mit Fassung und ging von da an brav auf die Knie. &Diese Geschichte ist
ein wunde @ Ztﬁf man Tricktraining nicht beginnen sollteO, betont Bella und
erkiSrt, dass es ein &IstNR ausgeglichenen Wesen zu verdanken
sei, dass der unglYckliche Start n| té

gaﬁhrte die negativen
Erfahrungen, die ihr Wallach machen musste, in posmve u dem erzwungenen

Kompliment erarbeiteten wir langsam und korrekt das Knien und das Ablegen. Nach einigen
Jahren waren wir so weit, dass er sich ganz flach ablegte und ich auf ihm sitzen oder seinen

Kopf streicheln konnte. Ein Vertrauensbeweis, der mich bis heute rYhrt.O
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Wer den Winter nutzen
mSchte, um mit seinem
Pferd zirzensische
Lektionen zu trainieren, der
sollte die tbungen wun
Tricks Wetter
anpassen@i t
hartgefroren 63’
wenig Sinn, Lektionen wie

das Kompliment, Knien oder

Liegen zu Yben. DafYr muss

der Boden weich sein.
Stattdessen kSnnte das

. Beim Kompliment werden Muskeln, Sehnen und BSnder gedehnt
Pferd lernen, einen Kegel

oder ein pgn, die Beine zu heben, zu nicken und den Kopf zu schYtteln oder
auf Finge u :‘t it iehkeiten sipd schier unbegrenzt. Man muss einfach nur

nkeln dgs Pferdes vorher immer
tf\"(r ca. 15D 20 Min.

je nach Au8entemperatur mit anschlie§endem Dehnen reichen aus. Dazu eignen sich vor

anfangen. Wichtig ist aber
ausreichend aufgewSrmt und gedehnt werden. Ein
allem tbungen wie Bergziege und Verbeugung. Au8erdem sollte der Trainer ein Konzept im
Kopf haben und wissen, was er machen mschte. Wer Ideen und Anregungen sucht fYr das
tben von Tricks und zirzensischen Lektionen, der findet diese in zahlreichen BYchern.

Au8erdem gibt es mittlerweile einige Trainer, die sich auf Zirzensik spezialisiert haben.

Lesetipps: @
Sylvia Czarnecki: ItO tzknua a8 fYr Pferd und Mensch.

Franco Gorgi: Freiheitsdressur und Zirku Mitundézeitreiter.
Eva Wiemers: Zirzensische Lektionen (mehrere BSnde). .

Bea Borelle: Bea Borelles Zirkusschule: BYhne frei fYr Pferde.
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